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N.B : Les indications thérapeutiques* sont données à titre informatif. Elles ne sauraient en aucun cas se substituer à la consultation
d’un médecin ni engager la responsabilité de l’auteur.

*

ORTIE- Uritca dioïca-Urticacées

Unité familiale, apaisement

L’ortie est reminéralisante, dépurative,
tonique général, elle est excellente en cure interne en 
cas de carences de fer, d’arthrose, ostéoporose, 
rhumatisme,
combat la fatigue, .recommandée en cure d’inter-
saison.

En externe, sur le cuir chevelu (donne force, brillance
et vitalité), sur les peaux à acné.

*Indications  thérapeutiques  rédigées  d’après  les  ouvrages  suivants :  « Guide  des  eaux  florales  et  hydrolats »de  Patricia  Dalmas ;
« L’hydrolathérapie »  Lydria Bosson; « l’Aromathèque » par Myrtéa  Formations; « Les cartes des elixirs floraux » du Laboratoire Deva. 
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