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N.B : Les indications thérapeutiques* sont données à titre informatif. Elles ne sauraient en aucun cas se substituer à la consultation
d’un médecin ni engager la responsabilité de l’auteur.

*

CAMOMILLE ROMAINE – Chamaemelum 
nobile-Astéracées

Douceur,
offre détente, soulagement du lâcher prise

Favorise détente et sommeil, apaise système nerveux, 
hyperactivité, choc émotionnel ;
Digestive, anti-inflammatoire, antioxydante ;
Peaux sensibles, irritations cutanée, eczéma
Calme les douleurs de poussées dentaires.

Très peu d’huile essentielle.

*Indications  thérapeutiques  rédigées  d’après  les  ouvrages  suivants :  « Guide  des  eaux  florales  et  hydrolats »de  Patricia  Dalmas ;
« L’hydrolathérapie »  Lydria Bosson; « l’Aromathèque » par Myrtéa  Formations; « Les cartes des elixirs floraux » du Laboratoire Deva. 
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