
Soin par les plantes- hydrolats-eaux florales bio
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N.B : Les indications thérapeutiques* sont données à titre informatif. Elles ne sauraient en aucun cas se substituer à la consultation
d’un médecin ni engager la responsabilité de l’auteur.

*

BLEUET – Centaurea cyanus -surnommé "casse-
lunettes"-Astéracées

Clarté

Plantes messicoles, plante qui s'est adaptée aux 
pratiques culturales de l'Homme et possède un cycle 
de développement sur celui des céréales cultivées en 
champs.
Aujourd'hui, ces plantes messicoles, de plus en plus 
rares, font la richesse de notre flore. Tendent à 
disparaître du fait des modes de culture modernes 
auxquels elles sont très sensibles.

Soin des yeux : yeux fatigués, irrités (environnement, 
pollution, fumée, écrans de télévision ou 
d'ordinateur...), secs,
paupières congestionnées, conjonctivite
-en pulvérisation directe dans l’œil.-

Soin du visage : couperose, peaux relâchées et ternes,
irritées.

*Indications  thérapeutiques  rédigées  d’après  les  ouvrages  suivants :  « Guide  des  eaux  florales  et  hydrolats »de  Patricia  Dalmas ;
« L’hydrolathérapie »  Lydria Bosson; « l’Aromathèque » par Myrtéa  Formations; « Les cartes des elixirs floraux » du Laboratoire Deva. 
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